
Expe' rienceExpe' rience

À prévoir
 ✔ CD 1 : piste 2 J’ai deux petites mains

Je suis bien vivant  !
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J’AI DEUX PETITES MAINS
Paroles et musique : Gaëla Couix

1. J’ai deux petites mains Faire danser les mains comme deux marionnettes.
qui dansent, qui dansent.
J’ai deux petites mains
qui dansent de joie.

Merci pour mes mains, Frapper dans les mains.
tu m’as créé Seigneur. Ouvrir les bras vers le haut puis les faire revenir vers le cœur.
Merci pour mes mains Frapper dans les mains.
qui dansent de bonheur. Faire danser les mains comme deux marionnettes.

2. J’ai deux petits bras Balancer les bras au-dessus de la tête.
qui dansent, qui dansent.
J’ai deux petits bras
qui dansent de joie.

Merci pour mes bras, Frapper dans les mains.
tu m’as créé Seigneur. Ouvrir les bras vers le haut puis les faire revenir vers le cœur.
Merci pour mes bras Frapper dans les mains.
qui dansent de bonheur. Balancer les bras au-dessus de la tête.

3. J’ai deux petites jambes Balancer les jambes vers l’avant, l’une après l’autre.
qui dansent, qui dansent.
J’ai deux petites jambes
qui dansent de joie.

Merci pour mes jambes, Frapper dans les mains.
tu m’as créé Seigneur. Ouvrir les bras vers le haut puis les faire revenir vers le cœur.
Merci pour mes jambes Frapper dans les mains.
qui dansent de bonheur. Balancer les jambes vers l’avant, l’une après l’autre.

4. J’ai deux petits pieds Sautiller à pieds joints.
qui dansent, qui dansent.
J’ai deux petits pieds
qui dansent de joie.

Merci pour mes pieds, Frapper dans les mains.
tu m’as créé Seigneur. Ouvrir les bras vers le haut puis les faire revenir vers le cœur.
Merci pour mes pieds Frapper dans les mains.
qui dansent de bonheur. Sautiller à pieds joints.

5. J’ai une petite tête Poser les mains sur la tête et la bouger tout doucement.
qui pense, qui pense.
J’ai une petite tête
qui pense tout le temps.

Merci pour ma tête, Frapper dans les mains.
tu m’as créé Seigneur. Ouvrir les bras vers le haut puis les faire revenir vers le cœur.
Merci pour ma tête Frapper dans les mains.
qui danse de bonheur. Poser les mains sur la tête et la bouger tout doucement.

6. J’ai un très grand cœur Poser les mains sur le cœur. Ouvrir les bras, suivre ce geste du regard.
qui aime, qui aime.
J’ai un très grand cœur
qui aime avec bonheur.

Merci pour mon cœur, Frapper dans les mains.
tu m’as créé Seigneur. Ouvrir les bras vers le haut puis les faire revenir vers le cœur.
Merci pour mon cœur Frapper dans les mains.
qui danse de bonheur. Poser les mains sur le cœur. Ouvrir les bras, suivre ce geste du regard.
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